
  

 

 

 

 

 

IMPARARE A STUDIARE EFFICACEMENTE LE DISCIPLINE PEDAGOGICHE E 

DIDATTICHE  

Imparare a studiare efficacemente le discipline pedagogiche e didattiche, 24 ore – in presenza 

Prof. Lorenzo Ruggiero – loruggiero63@gmail.com 

START: 17 GENNAIO 2024 

Il Corso intende promuovere azioni didattiche specifiche finalizzate a promuovere le necessarie 
competenze iniziali relative al metodo di studio delle discipline pedagogiche e didattiche. 

In forma laboratoriale, si lavorerà sui seguenti argomenti: 

Cosa significa studiare 
Quali cattive abitudini evitare nello studio universitario 
Cosa è necessario per un buon apprendimento 
Imparare a conoscere il proprio stile di apprendimento e il proprio metodo di studio 
Dove, quando, quanto e come studiare 
L’importanza della concentrazione 
Il peso della motivazione 
Saper pianificare lo studio 
Criteri per basare il proprio metodo di studio 
Lettura, Comprensione, Elaborazione, Schematizzazione, Ricordare e collegare, il Ripasso  
Suggerimenti per affrontare la prova d’esame 

Il corso durerà 24 ore e si potrà chiedere l’attestato di partecipazione. Per gli studenti di sef3, la 

partecipazione all'80% delle ore comporterà la riduzione di un libro del programma d'esame di 

Pedagogia dell'infanzia da concordare con la docente nel secondo semestre. Per gli studenti 

fuoricorso sarà possibile concordare una riduzione del programma degli esami disattivati da 

sostenere con la docente. 

Per iscriversi, compilare il form  

https://docs.google.com/forms/d/1sBX1-kYlar5-Y1xVFXOOGQRvIldjnnxENDAf3XcaCco/edit  

 

Calendario 

Le lezioni si svolgeranno di mercoledì mattina, dalle ore 10.00 alle 14.00 in presenza e/o on line in 

base alla disponibilità delle aule. La location sarà comunicata appena possibile.  

Date: 17, 24, 31 gennaio; 7, 14, 21 febbraio. 

Tutor d’aula: Rosa Altieri, 3886962227. 
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